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«Ein Mensch ist so jung

wie seine Wirbelsgule.»
Joseph Hubertus Pilates

Gruppenkurse (Einstieqg jederzeit méglich)

KIRCHENTHURNEN - KIRCHGEMEINDEHAUS
Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr

WABERN - STUDIO HARMONYPILATES.CH
Donnerstag, 17.45-18.45 Uhr

BELP - PILANCE.CH
Freitag, 09.00-10.00 Uhr

Privatkurse
Privatstunden auf Anfrage

Ab 4 Teilnehmer:innen fiihre ich
auch Kurse an einem von lhnen
gewlinschten Ort durch.

PILABU

Pilates und mehr
Petra Burri
petra@pilabu.ch
+4179 963 89 33
www.pilabu.ch




